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Czy wiesz, jakie znaczenie ma muzyka
dla rozwoju dziecka? Jego shuchu,
inteligencji i wrazliwo$ci?

Odnosze wrazenie, ze nie jest to dobrze znany
temat nauczycielom i specjalistom, o ile nie sa
zawodowymi muzykami.

Niemal wszystkie rozwazania teoretyczne na
temat kompozycji muzycznych i sposobow ich
interpretacji, podkreslaja znaczenie muzyki,
jako niezastagpionego medium w procesie
komunikowania uczu¢ i emocji. Z tego
powodu muzyka stanowi istotng role w
rozwoju dziecka, a p6zniej w zyciu doroslego
juz czlowieka.

Prekursorem badan nad wplywem muzyki na
percepcje stuchowa, aparat stuchowy i mozg
byt profesor Alfred Tomatis - francuski
specjalista chor6b uszu( otolaryngolog).
Zajmowal sie zagadnieniem stymulacji
shuchowej u dzieci z zaburzeniami mowy i
komunikacji. Systematyczne poszukiwania
doprowadzily go do odkrycia zjawiska, ktore
pOZniej nazwane zostalo efektem Mozarta.

Tomatis wykazal, ze ucho jest organem
nie tylko do slyszenia i sluchania, ale
rowniez:

« instrumentem rownowagi,
« wyprostowanej postawy ciatla,
« kontrolujacym orientacje przestrzenna,

« kontrolujacym mowe, jezyk i glos,

« organem, ktory energetyzuje kore mozgowa,
przygotowujac do $wiadomego przyjmowania
bodzcow z otoczenia.

« poprawiajacym koncentracje uwagi,

prof. Alfred Tomatis

« wzrost kreatywnosci,
« lepsze zapamietywanie,

« podwyzszenie motywacji i organizacji w
zakresie codziennych obowigzkow,

« normalizacje napiecia mie$niowego, co
wplywa na prawidlowa postawe ciala.

Co to jest APD?

Jesli dochodzi do deficytow w przetwarzaniu
bodzcow stuchowych, docierajacych do mozgu
droga powietrzng (przez uszy) lub kostna
(przez ko$ci czaszki), mamy do czynienia z
pewnego rodzaju zaburzeniem odbioru
sygnalow sluchowych przez centralny uklad
Nerwowy.
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Zaburzenia przetwarzania shuchowego czesto
sq przyczyna opoOznien w nauce, trudnosci w
czytaniu i pisaniu oraz zaburzen zachowania.

Zaburzenia przetwarzania stuchowego
(CAPD - Central Auditory Processing
Disorders) odnoszq sie do trudnosci
w przetwarzaniu informacji stuchowej na
poziomie centralnego ukladu nerwowego,
przy prawidlowej budowie 1ipracy czesci
obwodowej. Sq to procesy bedqce podstawq

takich  umiejetnosci  jak:  lokalizacja
i lateralizacia  dzwiekéw,  roéznicowanie
dzwiekow, rozpoznawanie wzorcow

dzwiekowych, analiza czasowych aspektow
sygnalu  dzwiekowego oraz integracja
czasowa dzwiekow.

Mozna dobrze stysze¢, ale czasami
niewlaSciwie interpretowa¢ pod wzgledem
emocjonalnym docierajace do nas informacje.
Taka niewlaSciwa interpretacja jest nie tylko
zrodlem nieporozumien irodzi problemy
wrelacjach spolecznych, aletez staje sie
powodem narastajacej frustracji. Dziecko
moze pomys$leé, ze nie rozumie innych, za$
inni nie potrafia = zrozumie¢  jego.
W konsekwencji  pojawiaja  sie  trudne
zachowania — wybuchy agresji, narastajacy
lek, czasem takze depresja.

Obserwujac moich pacjentow oraz wlasne
dzieci, ktéore byly poddane terapii
przetwarzania shuchowego metoda Tomatisa,
widze, jaka ogromng role odgrywa wlasnie
odpowiednie przetwarzanie bodzcow
stuchowych przez nasz mozg. Jak wplywa na
harmonijny rozw6j oraz funkcjonowanie
zarowno dziecka, jak i doroslego.

Na co warto zwrdci¢ uwage?

Jedli dziecko wydaje sie by¢ "nieobecne", w
swoim $wiecie, nie shucha, co sie do niego
mowi, a wiadomo, ze shuch fizjologiczny ma
prawidlowy, je$li jest bardzo ruchliwe,
poddenerwowane, rozedrgane i nie moze

"

spokojnie usiedzie¢ w miejscu”, warto
przyjrze¢  sie  kwestii  APD.  Dobrze
skonsultowa¢ to najpierw z logopeda, gdyz
zaburzenia przetwarzania stuchowego bywaja
czesto mylone z innymi trudnoSciami w
uczeniu sie, nadpobudliwo$cia
psychoruchowa (ADHD), a nawet depresj3.

Do typowych objawéw zaburzen
przetwarzania sluchowego zalicza sie:

e trudnosci w slyszeniu w halasie,

e trudnoSci w spelnianiu polecen
stownych,
e trudno$ci wspelianiu zlozonych

polecen,

e przekrecanie podobnie brzmigcych
stow,

e czeste prosby o powtoérzenie,

e latwe rozpraszanie sie,

e trudno$ci w czytaniu i pisaniu,

e trudnosci w koncentracji uwagi,

e nadwrazliwo$¢ na glo$ne dzwieki.

Wstepna diagnoze moze postawic specjalista z
poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktora
prowadzi dzialalno§¢ diagnostyczng w tym
kierunku. Jednak wlaSciwe rozpoznanie
nalezy do audiologa badz otolaryngologa.

Metod diagnozy i terapii jest kilka. Wyboér
moze by¢ uzalezniony od ich dostepnosci oraz
mozliwosci finansowych rodzica. Kazda z
metod nieco sie rézni od siebie, ale cel jest
wspolny dla wszystkich- zniwelowaé deficyty i
usprawni¢ przekaz do centralnego ukladu
nerwowego sygnalow sluchowych droga
powietrzng i kostng.

Najczesciej stosowanymi metodami sa:

metoda Neuroflow, metoda Johansena,
metoda Tomatisa, metoda
Warnkego, Stymulacja Polimodalnej
Percepcji Sensorycznej metoda Skarzynskiego
(SPPS-S).
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Kazda z tych metod wymagalaby osobnego
wyjasnienia, co w krotkim artykule byloby
nielatwe do zrobienia. Sygnalizuje ich
istnienie i zachecam do samodzielnego
zglebienia tematu.

Co, jesli nie (kosztowna) terapia?

Dziecko otrzymalo diagnoze zaburzen APD,
ale rodzica niekoniecznie sta¢ na prywatna
terapie, ktora nie ukrywajmy, do tanich nie
nalezy (najbardziej przystepna cenowo jest
metoda Neuroflow oraz metoda Warnkego,
najdrozsza metoda Tomatisa).

Co zrobi¢, aby mimo wszystko pomoc
dziecku?

OdpowiedZ jest zawarta juz na poczatku
moich rozwazan. Najlepiej zapewni¢ dziecku
trening stuchu poprzez chocby najprostsze
metody umuzykalniania- Spiewanie,
stuchanie muzyki (poza disco polo), gra na
instrumentach. Bardzo istotne jest takze
ograniczenie korzystania z telefonu i tabletu,
do ktorych dzieci czesto sa "przyklejone"
przez wiekszoé¢ dnia, a co jednak prowadzi do
rozregulowania integracji sensorycznej, w
tym takze stuchowe;j.

Reasumujac, muzyka jako najbardziej
podstawowa forma wyrazania emocji,
przekazywania informacji ( np. piosenka),
relaksu, ma znaczenie réwniez terapeutyczne,
wspierajac  holistyczny rozwd6j czlowieka.
Dlatego warto poSwieci¢ wiecej uwagi i
znalez¢ wiecej czasu na jej praktykowanie w
przedszkolach, szkotach i naszych domach.

Kamila Posobkiewicz- logopeda
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